CAMARA
Indicagio N° 95 / 2015 DE COLOMBO

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, submete 3 aprecia¢ao da Camara Municipal
de Colombo a seguinte proposi¢io:

Indicacéo a Prefeitura Municipal de Colombo / Secretaria Municipal do Planejamento
ASSUNTO:
Estudos para construcdo de uma pistade caminhada com
demarcacgdo a cada 50 metros no  bosque ao lado do Centro de
Artes e Esportes Unificados, no bairro Jardim Eucaliptos.

Justificativa

evidenciaram que os individuos treinados aerobiamente apresentam menor risco de doenca coronariana,
acidente vascular cerebral, varios tipos de cancer, diabetes, hipertenszo, obesidade, osteoporose,
depressdo e ansiedade (Glaner, 2003). Conforme explica Krutcheski e Cols (2011), a construcdo, melhoria
da estrutura ou do ambiente construido, como é o caso da pista de caminhada com demarcacées, pode
melhorar os niveis de atividade fisica Populacional, promover o decréscimo da inatividade fisica e favorecer
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Colombo, 24 de margo de 2015.
nderson Ferreira da Silva

Vereador
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