CAMARA
Indicagdo N° 157 / 2015 DE COLOMBO

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, submete a apreciagio da
Camara Municipal de Colombo a seguinte proposicio:

ASSUNTO:

Estudos para revitalizacao e ampliagdo da pista de
caminhada, com demarcagdo a cada 50 metros no
perimetro do Ginasio de Esportes do Rio Verde e
da praca situada ao lado.

Justificativa

modalidade de exercicio bastante comum, recomendada por varios médicos
cardiologistas e bastante acessivel as pessoas. A pista demarcada estimula g
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cerebral, varios tipos de cancer, diabetes, hipertenséo, obesidade, Osteoporose,
depressio e ansiedade (Glaner, 2003). Conforme explica Krutcheski e Cols (2011), 3

Populacional, Promover ¢ decréscimo dga inatividade fisica e favorecer o
envelhecimento ativo. Outro fator importante & que espacos publicos destinados 3
pratica de atividades fisjcas epercutem de forma positiva na quantidade de individuos
que frequentam estes locais e s3o fisicamente ativos, servindo COmo um bom exemplo
de politica publica. Levando-se em conta que 3 regido do ginasio de €Sportes j3 é

bastante Mmovimentada, g presente indicacao & feita no sentido de apresentar ags
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(Cj)lombo, 28 de abril de 2015.

Anderson Ferl%fra da Silva
Vereador
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