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Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, submete a apreciacio da
Camara Municipal de Colombo a seguinte proposicao:

Indicacdo a Prefeitura Municipal de Colombo / Secretaria Municipal do
Planejamento

ASSUNTO:

Estudos para viabilizar a construcap/instalacio de um
centro de referéncia em qualidade de vida e movimento
no municipio de Colombo.

Justificativa

A construcdo de um centro de referéncia em qualidade de vida e movimento, de natureza
multidisciplinar, tem como objetivo oferecer um espaco democratico e de alta relevancia
para publicacdo dos resultados de pesquisas cientificas, teéricas ou empiricas, sobre a
tematica da satde e da qualidade de vida, principalmente no municipio de Colombo. Em
nosso municipio, € notéria a falta de interesse por parte de universidades e institutos de
pesquisa em trazer até aqui alunos e professores com intuito de realizar estudos no campo
da qualidade de vida relacionada a atividade fisica da populacéo. No entanto, sabemos que
temos uma equipe com muitos profissionais na area de saude, como por exemplo:
profissionais de educagdo fisica, fisioterapeutas,  psicélogo/as, nutricionistas,
enfermeiros/as, médicos/as, agentes comunitarios/as de salde, enfim, uma gama enorme
de profissionais capacitados, que realizam um excelente trabalho e que também tem o
interesse em avancar nos estudos e ainda, vontade de contribuir um pouco mais com nosso
municipio. A presente sugestio vem justamente incentivar a pratica da pesquisa, da troca
de experiéncia e da producdo do conhecimento direcionado as nossas especificidades, ou
seja, ndo ha ninguém melhor para saber os problemas da nossa populagio do que
nossos/as profissionais, que trabalham dia-a-dia no atendimento ao cidadao colombense.
Para que a troca de experiéncias e o incentivo a pesquisa sejam possiveis, é preciso
oferecer um espaco que contenha: auditério para apresentacdes e realizagdo de audiéncias
publicas, semindrios e conferéncias:; laboratério para coleta de material fisioldgico;
laboratério de testes fisicos; enfim um ambiente em que a troca de informagdes entre os
diferentes profissionais envolvidos na satde publica seja possivel, criando assim,
informagdes importantes e capazes de subsidiarem programas voltados a promocdo da
saude da populacdo em geral. Curitiba implantou um centro com esta caracteristica, e vem
colhendo os frutos ja& ha algum tempo. Na capital, o centro tem como finalidade subsidiar os
profissionais da secretaria municipal do esporte e lazer com estratégias e opcoes voltadas
ao desenvolvimento de atividades fisicas, esportivas e de lazer; desenvolver campanhas
educativas para aquisicdo de habitos saudaveis e estabelecer parcerias com instituicdes
publicas e privadas. A gestdo estabelece ainda como miss&o do centro, a promogio de
politicas publicas de atividade fisica, visando 2 melhoria da qualidade de vida e da
populagéo. Como linhas de ac#o, elencam: gestdo metodoldgica; promogio de acdes
educativas; estudos e pesquisas; e suporte técnico aos profissionais. O grupo de pesquisa
em qualidade de vida, por exemplo, formado por professores e alunos da Universidade
Federal do Parand — UFPR, da Pontificia Universidade Catdlica do Parana — PUCPR, da
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vém ja ha varios anos trabalhando em pesquisas neste campo e inclusive utilizando o
espaco de Curitiba para intervencdo e apresentacdo dos resultados de importantes
pesquisas. Dentre elas estio estudos sobre o ambiente construido direcionado & pratica de
atividades fisicas pela populagso, analise do perfil dos praticantes de atividade fisica e
correlacdo com a participagdo de programas de exercicios, andlise da melhora das
valéncias fisicas apés determinado tempo de treino. E mesmo sem precisar tanto quanto
nosso municipio necessita, Curitibba acaba sendo campo de pesquisas importantes, que
subsidiam a gestdo para aplicagdo mais efetiva dos recursos humanos e financeiros
municipais, resultando em maior salde e satisfacdo dos municipes. Conforme explica
Krutcheski e Cols (2011), a construgdo, melhoria da estrutura ou do ambiente construido,
como é o caso de um centro de referéncia em qualidade de vida e movimento, pode
melhorar os niveis de atividade fisica populacional, promover o decréscimo da inatividade
fisica e favorecer o envelhecimento ativo. Outro fator importante é que espacos publicos
destinados & pratica de atividades fisicas repercutem de forma positiva na quantidade de
individuos que frequentam estes locais e sio fisicamente ativos, servindo como um bom
exemplo de politica publica. Portanto, a construcio de um centro de referéncia em
qualidade de vida e movimento ird sem duvida trazer muitos beneficios para Colombo,
dentre eles, pode-se destacar. despertar o interesse de institutos e universidades em
realizar pesquisas em nosso municipio; promover a integracdo entre os diferentes
profissionais da area da salde; desenvolver programas de salde e qualidade de vida para
publicos especificos; e elevar Colombo para um nivel avancado de exemplo de
preocupacao com a qualidade de vida da populaco.
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Colombo, 05 de maio de 2015.

Anderson Ferréira da Silva

Vereador
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