CAMARA
DE COLOMBO

Indicagao N° 466 / 2015

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, submate & apreciagao da
Camara Municipal de Colombo a seguinte proposicao:

Prefeitura Municipal de Colombo/Prefeita

ASSUNTO:

Estudos para inserciao da capoeira como
terapia e atividade fisica nos espacos
destinados a pessoa idosa no Municipio de
Colombo

Justificativa

Sabendo que o envelhecimento pode trazer consigo algumas doencgas, o
envelhecimento saudavel caracteriza-se como sendo a capacidade do idoso viver

bem e sem limitagées. ou seja, a medida que o idoso sente-se independente do
auxilio de outras pessoas para executar suas tarefas didrias, pode afastar-se de
desenvolver problemas psicolégicos, como por exemplo, a depressdo (Borges,
2009, p. 563). Esteves (2012, p. 36), afirma que o risco de varios problemas da
salde comuns na velhice (ex: doencas cardiovasculares, cancer, hipertenséo,
osteoporose, fraturas dsseas e diabetes) diminuem com a atividade fisica regular.

Em um estudo objetivando a comparacao entre idosos ativos e sedentarios, Borges
(2009, p. 566) identificou que a pratica de atividade fisica regular contribui para a
manutengdo de bons niveis de autonomia na terceira idade, comprovando que os §
impactos associados ao envelhecimento podem ser retardados se a pessoa idosa
mantiver um estilo de vida ativo. \
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E importante a Compreensao de que se deve investir no(a) idoso(a) saudavel,

privilegiando a atencdo integral, com acdes de protecdo e promocao de um

(Barbosa, 2010, p. 6).

Conforme dispée a Lej n° 10.741 de 1° de outubro de 2003 — Estatuto do Idoso —
€m seu art. 20: “o idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta lei, assegurando-se-

Esta medida, além de proporcionar ganhos relevantes em sagde fisica para a
Populagdo idosa, contribui também para seu desenvolvimento intelectual e
sociocultural, haja vista Que a capoeira, reconhecida hoje como patriménio imateria|
da humanidade, & também uma ferramenta muito importante Para o combate ao
racismo, uma vez que seus ensinamentos sio Capazes de trazer toda g grandeza e
sabedoria do povo negro, que muito contribuiy Para o desenvolvimento do brasil e
do mundo todo.
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Colombo, 29 de s%mbro e 2015.
Anderson F. da Silva
Vereador
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