CAMARA
DE COLOMBO

Indjcacdao N° 662 / 2013

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que abaixo subsgreve, na forma regimental, submete a apreciacdo da
Cémara Municipal de Colombo a seguinte proposicéo:

Indicagdo a Prefeitura Municipal de Colombo / Secretaria de Educacgio,
Cultura e Esporte

ASSUNTO:

Estudos para viabilizar a implantaggo de academia
a0 ar livre no ginasio de esporte anexo ao Colégio
Estadual Antonio Lacerda Braga.

Justificativa

A academia ao ar livre visa @ melhoraria da condicéo fisica, qualidade de vida e a
saude das pessoas. Os equipamentos das academias ao ar livre n3o tém peso e
usam apenas a forgca do corpo para exercicios de musculagdo e alongamento.
Trata-se de um sistema que se adapta ao usuério utilizando o peso do proprio
corpo, criando resisténcia e gerando beneficio personalizado, independente  de
idade, peso e sexo. Sao indicados para maiores de 12 anos e principalmente para
pessoas da terceira idade, que perdem naturalmente um pouco da forca muscular
com o passar dos anos, mag podem ser usados por qualquer pessoa, funcionando
como uma academia ao ar livre.

Calpmbo, 09 de julho de 2013.
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A da Silva
Vereador
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