CAMARA
DE COLOMBO

Protocolo Indicagdao N° 7355/2014

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, submete & apreciagéo
da Camara Municipal de Colombo a seguinte proposicéo:

Indicagao a Secretaria Municipal da Educacio, Cultura e Esportes: AZIOLE
CAVALLARI PAVIN

ASSUNTO:

Estudos para viabilizar a oferta de atendimento
especializado, feito por profissionais de
educacgdo fisica nas academias ao ar livre
instaladas em colombo.

Justificativa

As instalacbes de academias ao ar livie em Colombo
trouxeram com certeza, excelentes opgbes para quem gosta de praticar
exercicios fisicos ao ar livre e visa melhorias na condigo fisica, na qualidade de
vida e saude. Os equipamentos das academias ao ar livre ndo tém peso e usam
apenas a forga do corpo para exercicios de musculagdo e alongamento, porém,
varios sao os fatores que interferem na qualidade do exercicio fisico. Se o
praticante n&o seguir uma regularidade, juntamente com uma progressao de
carga adequada, € possivel que os resultados sejam bastante falhos, ou até
mesmo prejudiciais. A oferta do atendimento especializado, ou seja, de um
profissional de educagéo fisica nas academias ao ar livre vem justamente propor
o aperfeicoamento dos resultados referentes ao desempenho e a aptidio fisica,

bem como o aumento da seguranca de pessoas que utilizam estas academias
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em funcionamento no nosso municipio. O profissional de educagéo fisica tem
conhecimentos técnicos capazes de avaliar, prescrever e supervisionar a pratica
de exercicios fisicos de forma qualificada, proporcionando maior seguranca e
melhores condigdes para o alcance dos objetivos e necessidades pessoais dos
frequentadores das academias ao ar livre. Portanto, a presenca destes

profissionais garantird o respeito e o cuidado que os cidaddos colombenses
merecem.
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Colombo, 06 de fevereiro de 2014.
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Anderson Ferreira da Silva

Vereador
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